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Σωματική

MOTHER MATTERS
The right of women with disabilities to motherhood

Ε Ν Η Μ Ε Ρ Ω Τ Ι Κ Α  Φ Υ Λ Λ Α Δ Ι Α

-  Π Ρ Ο Σ Β Α Σ Ι Μ Ο Τ Η Τ Α -

Η διασφάλιση της συμμόρφωσης με τα πρότυπα σωματικής
προσβασιμότητας είναι απαραίτητη για τους επαγγελματίες
που εργάζονται στον τομέα των κλινικών εξετάσεων, της
ψυχολογίας, της εργοθεραπείας, και σε συναφείς τομείς.
Τα προσβάσιμα περιβάλλοντα δεν τηρούν απλώς τις
νομικές και ηθικές υποχρεώσεις, αλλά και προάγουν την
αξιοπρέπεια, την ανεξαρτησία και την ισότιμη φροντίδα
των ατόμων με αναπηρία. Από τις προσβάσιμες εισόδους
έως τον προσαρμοσμένο εξοπλισμό και τις μεθόδους
συμπεριληπτικής επικοινωνίας, κάθε πτυχή μιας
εγκατάστασης πρέπει να σχεδιάζεται έτσι ώστε να
καλύπτει διαφορετικές ανάγκες. Για περισσότερες
πληροφορίες σχετικά με τις συμπεριληπτικές υπηρεσίες
υγειονομικής περίθαλψης, ανατρέξτε στο εργαλείο για την
ένταξη των ατόμων με αναπηρία που αναπτύχθηκε από
τον ΠΟΥ (2020).
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Τα ενημερωτικά βοηθήματα παρέχουν σύντομες επεξηγήσεις σχετικά με τις μελέτες για την
αναπηρία, την προσβασιμότητα για τους επαγγελματίες υγείας και τη μητρότητα για τις
γυναίκες με αναπηρία. Βασίζονται σε μια προσέγγιση μικρομάθησης, μια μεθοδολογία μάθησης
που χωρίζει το περιεχόμενο σε σύντομες ενότητες που εστιάζουν σε ένα μόνο θέμα ή
δεξιότητα.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του συγγραφέα/των συγγραφέων, και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.

https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336857/9789290618928-eng.pdf
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 CHECKLIST ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ
Συμμορφώνεται ο οργανισμός, η εγκατάσταση ή η υπηρεσία σας με τα πρότυπα
προσβασιμότητας για να εξασφαλίζει την ίση πρόσβαση και συμπερίληψη ατόμων με
αναπηρίες;

Υπάρχουν προσβάσιμες διαδρομές, ράμπες, χώροι στάθμευσης και αποβίβασης
επιβατών, ανελκυστήρες στις εγκαταστάσεις σας (κλινική/εργαστήριο) για την
εξυπηρέτηση ατόμων με διάφορες αναπηρίες;

Υπάρχουν προσβάσιμες τουαλέτες με χειρολαβές και άνοιγμα πόρτας κατάλληλου
εύρους;

Υπάρχουν προσβάσιμα τραπέζια και καρέκλες για ιατρικές εξετάσεις (με κατάλληλο
σταθερό ύψος: 81 cm)

Οι διάδρομοι και οι πόρτες είναι αρκετά ευρύχωροι για βοηθήματα κινητικότητας;

Υπάρχουν καθίσματα για άτομα που δεν μπορούν να στέκονται όρθια για μεγάλο
χρονικό διάστημα;

Παρέχονται προσαρμοστικές τεχνολογίες (αναγνώστες οθόνης, μετατροπή ομιλίας
σε κείμενο, εργονομικός εξοπλισμός);

Διατίθεται σχέδιο έκτακτης ανάγκης που να προνοεί την προσβασιμότητα κατά την
εκκένωση;

Οι συναγερμοί έκτακτης ανάγκης εκπέμπουν τόσο ακουστικό όσο και οπτικό σήμα;

Το προσωπικό έχει εκπαιδευτεί για να βοηθά άτομα με αναπηρία σε περιπτώσεις
έκτακτης ανάγκης;

Υπάρχουν αριθμοί έκτακτης ανάγκης σε προσβάσιμες μορφές (απλοποιημένη
γλώσσα, γραφή Braille ή μεγάλα γράμματα);

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του συγγραφέα/των συγγραφέων, και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.

https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/

